Depressao

Os casos de depressao aumentaram
muito nos ultimos anos ao longo do planeta

Um grave problema de saude na maioria dos paises do mundo, alto custo
das drogas sintéticas, tratamentos com efeitos colaterais indesejaveis:
a descoberta de antidepressivos naturais mais seguros esta em
ascensao. A Moringa Oleifera, largamente utilizada na medicina popular
tradicional e na Ayurveda, é considerada um remeédio valioso para o
tratamento de diversas doencas do sistema nervoso, bem conhecida por
melhorar a memoria. Estudo cientifico mostra o efeito antidepressivo
das folhas de Moringa Oleifera através da influéncia na
neurotransmissao, a exemplo do que medicamentos tradicionais fazem,
inibindo a recaptacao de serotonina.
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